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Холодное оружие� (1)

 
В салоне «Место под солн-
цем» уже довольно давно 
практикуют криотерапию. 
Это методика улучшает цвет 
лица, «тренирует» сосуды, 
разглаживает мелкие мор-
щинки и возвращает коже 
тонус. Одна процедура на 
аппарате Cryolift займет не 
более получаса. За это время 
вам сделают пилинг с мара-
куей, а затем нанесут 
коктейль-гель для лифтинга, 
регенерации и увлажнения. 
Потом по гелю начинают 
водить аппаратом с холодной 
насадкой – будто кусочком 
льда. Так гель проникает в 
глубинные слои кожи. Минут 
через 10-15 после процедуры 
чувствуется, как кровь прили-
вает к лицу и даже становится 
жарко. Результат заметен 
сразу и сохраняется в течение 
нескольких дней.

Для достижения максимального 
эффекта рекомендуется пройти 
курс в среднем из 10 процедур.

Салон красоты «Место под 
солнцем» (1) 

30 минут — 3500 руб.
www.podsolncem.ru

Клиника пластической хирургии и 
косметологии Лантан (2)

40 мин. — 8000 руб.
www. tretyakovspa.ru

Центр стоматологии и косметоло-
гии Kraftway (3)

30 мин. — 1500 руб.
www.clinic.kraftway.ru.

Институт красоты Sensavi (4)
50 мин — 4500 руб .

www.sensavi.biz

Лучший способ взбодриться в душном городе - пройти курс криотерапии, 
то есть лечение холодом. С помощью Этой проверенной и действенной 
методики можно даже за одну процедуру продолжительностью 30 минут 
ощутимо улучшить состояние кожи, добиться заметного лифтинг 
эффекта, снять общую усталость и избавить от напряжения в ногах. 
Мини-стресс пойдет организму только на пользу.

текст > Марина Каменичная

Чистый воздух� (4) 

В клинике Sensavi одна из 
самых популярных новых 
процедур - пилинг Jet Peel. 
Лицо массируют и очищают 
потоком охлажденного кис-
лорода, что немедленно 
улучшает кровообращение и  
цвет лица. Попутно сглажи-
ваются неровности кожи и 
стираются мелкие мор-
щины. Во время процедуры 
можно безболлезненно вво-
дить полезные микроэле-
менты, а также гиалуроно-
вую кислоту, в результате 
воздействия которой кожа 
разглаживается, выравнива-
ется и начинает сиять. 
После процедуры космето-
лог наносит успокаивающую 
увлажняющую маску, сни-
мающую и без того еле 
заметное покраснение. 
Яркий эффект заметен уже 
после первой процедуры и 
длится около 4 дней. 
Рекомендуется пройти курс 
из 10 процедур.

Мороз и солнце� (3)

В клинике Kraftway жидким 
азотом делают массаж лица, 
головы, спины и зоны 
декольте. Примерно по 7 
минут на каждую зону. 
Ощущения приятные: сна-
чала чувствуется легкий 
холодок, чуть позже - замет-
ное покалывание от минусо-
вой температуры (азот пода-
ется при температуре - 174 
градуса), а потом по всему 
телу бегут мурашки и насту-
пает настоящее расслабле-
ние. Холодный азот лечит 
проблемную кожу, активизи-
рует защитные свойства 
организма, укрепляет стенки 
сосудов и нормализует 
обменные процессы в клет-
ках. Воздействуя на биоак-
тивные точки, жидкий азот 
также улучшает рост волос, 
бровей и ресниц. Всем чита-
тельницам Аэрофлот Style 
при проведении любой про-
цедуры по уходу - криомас-
саж лица и головы предо-
ставляется в подарок.

Sea Slimming
Because seawater and human 
plasma are almost identically 
constituted, absorption of bene-
ficial substances and minerals 
during seaweed wrap treatments 
is 100%. The result is improved 
circulation and metabolism and 
the shedding of unwanted liquid 
and kilos 

Millefeuille (1) 
A peeling scrub with sea salt and 
essential oils is followed by a massage 
using layers of oil, anti-cellulite gel, and 
modelling cream, then by a half-hour 
wrap with powdered red and brown 
seaweed. Just one session at Reforma 
will shrink you by an entire size.
Scent and the sea (2)
The Tretyakov Spa is one of the few 
places in Moscow offering a spirulin 
wrap. You’ll be covered in an emerald 
mass of aromatic seaweed and 
wrapped in a thermo-blanket for 20 
minutes. A single 50-minute séance 
can lose you a whole kilogramme.
Beautiful silt (3)
For the Vitalité wrap at Moscow’s first 
Algotherm spa you’ll be asked to lie 
down on a large waterbed, then cov-
ered in warm silt and a hydro-blanket, 
and left in an apparently weightless 
condition.  
Stone flower (4)
At Inochi Grand on Prechistenka the 
treatment takes place on a warm stone 
table. A light peeling is followed by a 
mask with particles of seaweed to rid 
your body of superfluous liquid and 
toxins, improve the contours of your 
body, and restore its elasticity.  ф
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Встать на ноги� (2)

Победить целлюлит, изба-
виться от варикозных отеков 
и сделать кожу упругой 
помогут в клинике Лантан с 
помощью метода криолифт 
— особой технологии крио-
терапии.  Специальной 
насадкой, работающей в диа-
пазоне от -5 до -15 градусов, 
делают массаж ног поверх 
сначала тонизирующего, а 
потом расслабляющего геля. 
Холод воздействует на все 
слои кожи, на лимфосистему 
и мышцы, в результате чего 
улучшается кровообращение, 
активизируется работа лим-
фотической системы и повы-
шается тонус мышц. 
Проходят венозные звез-
дочки, уменьшается варикоз-
ное расширение вен, пере-
стают неметь пальцы. 
Рекомендуется пройти курс 
из 9 процедур, последнюю из 
которых предоставят в 

криотерапия в москве


